


ハートビーイングハートビーイングハートビーイングハートビーイング

【影響】とは、その人の「思考」からくる

「発言」と「態度」によって周囲に与えられる

Bad Thinking
自分ないし他人のモチベーションを下げる

発言や行動が生まれる元にある考え方（思考･発想）

Bad Words
自分ないし他人のモチベーションを下げる発言（言葉）

Bad Action
自分ないし他人のモチベーションを下げる行動

（表情・態度・姿勢・行為）

Good Action
自分ないし他人のモチベーション

を上げる行動

（表情・態度・姿勢・行為）

Good Words
自分ないし他人のモチベーションを

上げる発言（言葉）

Good Thinking
自分ないし他人のモチベーションを上げる

発言や行動が生まれる元にある考え方（思考･発想）



ハートビーイングの概要 

ハートの内側に、言われてうれしくなるようなポジティブな言葉、周りを明る

くする表情や態度、行動を表す単語をできるだけ多く記入していきます。次に、

ハートの外側に、言われて嫌なネガティブな言葉、周りを暗くする表情、態度、

関わり方などの行動を表す単語を、これも思いつくままにできるだけ多く記入

していきます。 

成功しているチームは、「協力」しあうことを一つのエネルギーに変えるこ

とで成果を生み出しています。 

我々の身近なチーム（組織）と言えば、青年会議所・仕事・スポーツ・学校

役員（ＰＴＡ）・町内会・各行事など、あらゆる場面でチームとし活動する

機会がありますが、残念なことに約８割の組織はチームとして機能している

とは言えません。 

チームとは、一人ひとりがお互いに支援しあい、相乗効果を高めることで成果

をあげられます。 

チーム力こそ、成功のため重要な要素なのです！ 

 


